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 ممخص البحث
 تدريب الأيزوكينتك في رفع المستوى المياري لممنقذين بجميورية مصر العربيةثير تأ

 محمد عبدالحميد طو دكتور/ 
 ىشام ربيع قورة دكتور/                                                                    

 الباحث / طو محمود حسني
 

 :ىدف البحث
 ييدف البحث الي تصيميم برنامج تدريبي ايزوکينتک لرفع مستوي الاداء المياري لممنقذين

 :من خلال
لتوصيفيا الوظيفي الارتقاء بمستوي القدره العضميو لممجموعات العضميو العاممو وفقا  •

لعضلات الذراعين والرجمين الخاصو لممنقذين لافراد عينو البحث باستخدام اسموب العمل 
 .الانقباض العضمي الايزوکينتک

 .تنميو وتحسين القوه العضميو •
 

 :تساؤلات البحث
 .ما تأثير تدريب الايزوکينتک في رفع المستوي المياري لممنقذين .

 :منيــج البحـــث
م الباحث المنيج التجربيبي ذو القياس القبمي البيني البعدي لممجموعو التجربية استخد

 .والضابطو ذلک لملائمتو لطبيعو البحث
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Summary of Research 

The impact of isokentic training in raising the skill level of the rescuers in 
the Arab Republic of Egypt 

Dr\Mohamed Abd El Hamed Taha  
  Dr\Hisham Rabe kora     

Search goal: 
The research aims to design an isokentic training program to raise the 
level of skilled performance of the rescuers. 
Through: 
* To raise the level of muscular ability of the muscle groups working 
according to the functional characterization of the muscles of the arms 
and legs of the special muscles of the rescuers of the individuals of the 
eye research using the method of work muscular contraction issuk. 
* Develop and improve muscle strength. 
Upgrading the skill level of rescuers using isokentic training* 
:Search questions 
*What is the effect of isokentic training in raising the skill level of the 
rescuers. 
:Research methodology 
The researcher used the experimental method with the dimensional 
inter-tribal measurement of the experimental group and the control to suit 
the nature of the research. 
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 يزوكينتك في رفع المستوى المياري لممنقذين بجميورية مصر العربيةتدريب الأثير تأ

 محمد عبدالحميد طو دكتور/                                                               
 ىشام ربيع قورة دكتور/                                                         

                                يالباحث/ طو محمودحسني محمد حفن                             :ومشكمو البحث  مقدمة
نياء ا  ومف أجؿ تقميؿ و  ةخلاؿ عممية تعميـ وممارسة السباحوالأماف  ةنظرا لأىمية السلام

اـ بتأسيس أوؿ اتحاد دولى الأذى تـ القيأو حالات الغرؽ التى يتعرض ليا الأشخاص للإصابة 
للإنقاذ وكانت أوؿ ميمو ليذا الاتحاد قيامة بإصدار قوانيف وتعميمات تنظـ عمؿ البطولات 

وورش عمؿ لإعداد وتأىيؿ الأفراد  ةد بيف الحيف والأخر دورات تأىيميوالفعاليات المختمفو وتعق
 يالاتحاد الدول نقاذ كذلؾ أعدإدخاؿ وسائؿ حديثة للإ ىيقوموف بعمميات الإنقاذ إضافة إلالمذيف 

عمميات الإنقاذ وتنظـ  يف ـتستخد يالإرشادات والعلامات والرموز التللانقاذ لوائح موحدة بجميع 
كيفية المحافظة عمى سلامة الأفراد المذيف يرتادوف أماكف السباحة مف أحواض وبحيرات وسواحؿ 

 ( 32:  32( )  55:  91)  وبحار وأنيار  .
لتأكيد  حاجة ماسة لرفع مستوى أداء المنقذيف يننا فإ(  3227النمورى ) ويرى عادؿ 

مف خلاؿ وضع  ةالسباحوذلؾ بتدريب المنقذيف العامميف بحمامات  ةسلامة رواد أماكف السباح
برنامج لتحسيف بعض الصفات البدنية والميارية كأحد الخطوات اليامة فى إعداد جيؿ مف 

فيو يمثؿ  يث اف ىذا التوجو لو أثرة الايجابحي ةمف الكفاء يبمستوى عالنقذيف المذيف يتمتعوف الم
 ( 2:   92استثمارا بشريا مف نوع خاص .             ) 

ج إلى معرفة دقيقة بالأساليب اف عممية الانقاذ تحتا (9111القط )  يمد عممحويؤكد 
:  92يجب أف يستخدميا المنقذ عمى مواجيتو لممواقؼ المختمفة لمفريؽ وكيفية أداء ذلؾ . )  يالت

322       ) 
ـ( إلى أف القوة العضمية ترتبط بالسباحة 9111) وأحمد كسرى صبحيمحمد ويضيؼ       

متمثمة فى المحاورالثلاثة  ةالقوة عضمي ىلإيا بمتطمباتيا المختمفة تحتاج ارتباطا وثيقا حيث أن
القوة فالسباحة تحتاج بعنصر القوة وىى القوة القصوى، القوة المميزة بالسرعة، وتحمؿ  خاصة،ال
لى القوة العظمى ليستطيع الجسـ أف يندفع بشدة أثناء البدء وأيضا لعمؿ الدورانات، كما أف القوة إ

السريعة لمذراعيف والرجميف وخاصة فى سباقات المميزة بالسرعة تحتاج لمحركة التبادلية والمتوالية 
السباحة القصيرة اما تحمؿ القوة فيى ىامة وضرورية وخاصة فى المسافات الطويمة والتى تحتاج 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    4  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

متكررة دوف الشعور  كفاءة عضمية كبيرة لاستمرارية الحركات المتبادلة والمتوالية بصورة كبيرة
 (93-213جتياد.)بالتعب أو الإ

     
يزوكيناتيؾ مف أحدث برامج ـ( أف برامج تدريب الأ3222) أبو العلا أحمد عبد الفتاح شيروي     

القوة العضمية  يبدرجة كبيرة كما أنيا تنم يداء العضملى تحسيف الأإ يه البرامج تؤدالمقاومة وىذ
العمؿ أكبر عدد مف الوحدات الحركية، ويشير أيضا  يمسار الحركة كميا وبذلؾ تشارؾ ف عمى

نيا إلا إفضؿ مف حيث الدافعية يزوكيناتيؾ تعتبر الأف تمرينات الأإ (klarke)كلارك نقلا عف 
 (.321 – 321: 2لى أجيزة خاصة )إتحتاج 
حد عمـ الباحث تبيف  ىالبحوث والدرسات السابقة وعم ىمف خلاؿ اطلاع الباحث عمز       

فالبحث لممنقذيف يزوكيانتيؾ في تنمية القدرة العضمية بحاث التي استخدمت تدريبات الأندرت الأ
والمستوى القدرة العضمية  ىعم هثير أيزوكيانتيؾ ومعرفة تأي ييدؼ الى تصميـ برنامج تدريبي الحال

 .لممنقذيف  المياري والكفاءة البدنية
لرفع مستوى الاداء المياري يزوكينتؾ تصيميـ برنامج تدريبي ألي ييدؼ البحث إ ىدف البحث :

 لممنقذيف.
في  يف البعدييف لممجموعة التجريبية والضابطةتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف القياس فرض البحث :

 .منقذي السباحة  ىلد داء المياريمستوى الأ اختبار
 تعريفات البحث : 

بيئة مائية " حمامات سباحو أو شاطئ " يتـ تأىيمو لمعمؿ مف خلاؿ برامج ىو حارس  المنقذ  :
 99) للإنقاذ.   يقؽ السياسة العامة للإتحاد الدولخاصة تقوـ عمى تنفيذىا جيات متخصصو تح

 :395 )              
  isokentic traningيزوكينتيك : الأالتدريب 

قصى ألمتدريب والتى يتـ خلاليا اخراج نو طريقة أب (3002بو العلا عبد الفتاح)أويعرفو      
 (321:  2انقباض عضمى يتـ بسرعة ثابتة خلاؿ المدى الكامؿ لمحركة .)

القدرة عمى انتاج مستويات عالية مف القوة فى أقصر   : muscular powerالقدرة العضمية 
 (995-35فترة مف الوقت.)

  Physical Work Capacity  ةالبد نيالكفاءة 
كفاءة إنتاجيػة الجيػاز الػدوري  بأنيا " م(9111)أبو العلا أحمد عبد الفتاح  كلا مف عرفيا       

نتاج الطاقة"  ( 377: 3). التنفسي والدـ وكفاءة العضلات عمى استيلاؾ الأكسجيف وا 
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استخدـ الباحث المنيج التجربيبي ذو القياس القبمي البيني البعدي لممجموعو :  منيج البحث
 ذلؾ لملائمتو لطبيعو البحثوالضابطو التجربية 

المتقدميف لاجتياز دوره الانقاذ مف اختيرت عينو البحث بالطريقو العمديو لتمثؿ :  عينو البحث
وقاـ  ، ( منقذ23و البالغ عددىـ )لرياضو الاتحاد المصري لمغوص والانقاذ التابع لوزاره الشباب وا

 ( لاجراء الدراسة الاستطلاعية و بالتالي أصبحت عينو البحث الاساسية93)الباحث باختيار 
(  93( منقذ والاخري ضابطو )  93منقذ تـ تقسيميـ الي مجموعتيف احداىا تجريبيو )  (32)

 .منقذ
 

 ( 9جدول ) 
 البحث في السن والطول والوزن والذكاء يوضح تجانس عينة

 32=3+ن9ن 
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط اقصي ادني التمييز المتغيرات

 0.478 1.15392 18 18.125 20 17 السنو السن 
 0.28 5.09884 175.5 177.2083 185 170 سـ الطول
 كجـ الوزن

60 74 67.7917 69 4.67165 
-

0.074 
 0.02 5.27436 32 33.9167 40 24 درجو الذكاء
مما يدؿ عمي اف البيانات  2±( اف معامؿ الالتواء انحصر مابيف  9يتضح مف جدوؿ )       

 في متغيرات السف والطوؿ والوزف والذكاءتتوزع توزيعا طبيعيا وبالتالي تجانس عينو البحث 
 (  3جدول ) 

 البحث في متغيرات الاختبار العممي لممنقذين تجانس عينة
 32=3+ن9ن 

 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط اقصي ادني التمييز فقرات الاختبار
سباحو الزحف عمي البطن 

 م(900)
 درجو

18 26 21.792 22 2.396 0.372 
سباحات الانقاذ متنوع ) 

2x 32)م 
 درجو

6 10 7.333 7 1.308 0.462 
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 1.528 0.776 6 6.583 9 6 درجو انتشال الدميو 
انقاذ الغريق واخراجو من 

 الماء
 درجو

5 7 5.375 5 0.576 1.281 
 0.979 0.464 4 4.292 5 4 درجو  اعاده الوعي الي الغريق

اف البيانات  ىمما يدؿ عم 2±لتواء انحصر مابيف ( اف معامؿ الا 3يتضح مف جدوؿ )      
 .البحث  ةطبيعيا وبالتالي تجانس عينوزيعا تتوزع ت

 (  2جدول ) 
 تكافؤ عينو البحث في السن والطول والوزن والذكاء

 32=  3+ن9ن
 قيمو ت ف التجريبيو الضابطو التمييز فقرات الاختبار

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 0.522 0.25 1.206 18 1.138 18.25 السنو السن 
 سـ الطول

176.917 5.351 177.5 5.054 
-

0.583 
-

0.275 
 1.19- 2.25- 4.833 68.917 4.418 66.667 كجـ الوزن
 درجو الذكاء

32.75 5.413 35.083 5.089 
-

2.333 
-

1.088 
 3.01=  33وبدرجو حريو  0.02قيمو ت الجدوليو عند مستوي معنويو 

 ىت الجدوليو عند مستو  ةت المحسوبو اصغر مف قيم ة( اف قيم 2يتضح مف جدوؿ )      
لا توجد فروؽ دالو احصائيا بيف المجموعتيف التجريبيتيف في  ونإ ىمما يدؿ عم 2.25 ةمعنوي

 متغيرات السف والطوؿ والوزف والذكاء
 (  2جدول ) 

 البحث في الاختبار العممي لممنقذين تكافؤ عينة
 32=  3+ن9ن

 قيمو ت ف التجريبيو الضابطو  التمييز فقرات الاختبار
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 0.25- 0.25- 2.429 21.917 2.462 21.667 درجوسباحو الزحف عمي 
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 م(900البطن )
سباحات الانقاذ 

 م(2x 32متنوع ) 
 درجو

7.417 1.379 7.25 1.288 0.167 0.306 
 0.518 0.167 0.905 6.5 0.651 6.667 درجو انتشال الدميو 
واخراجو انقاذ الغريق 

 من الماء
 درجو

5.417 0.669 5.333 0.492 0.083 0.348 
اعاده الوعي الي 

  الغريق
 درجو

4.167 0.389 4.417 0.515 -0.25 
-

1.342 
 3.01=  33وبدرجو حريو  0.02قيمو ت الجدوليو عند مستوي معنويو 

( اف قيمو ت المحسوبو اصغر مف  قيمو ت الجدوليو  مما يدؿ عمي  2يتضح مف جدوؿ )      
 عدـ وجود فروؽ دالو احصائيا بيف المجموعتيف التجريبيتيف وبالتالي تكافؤ عينتي البحث 

 دوات جمع البيانات وسائل وأ
 المياري لممنقذين المحدده من قبل الاتحاد المصري للانقاذ إستمارة قياس المستوى -9
 ي الخبراء حول البرنامج التدريبي استطلاع رأإستمارة  -3
 يزوكينتؾ المقترح لممنقذيف محتوي البرنامج التدريبي الأ 
 يزوكينتؾ محتوى تدريبات الأ 

 في البحث الأجيزه والأدوات المستخدمة
 جياز الرسيتميتر لقياس الطوؿ بالسنتيمتر -
 ميزاف طبي لقياس الوزف بالكيموجراـ -
 مف الثانية9/922لتسجيؿ الزمف لأقرب ساعو إيقاؼ لقياس الزمف  -
 حماـ سباحو مجيز لتطبيؽ البرنامج التطبيقي -
 شريط قياس مقسـ لقياس الطوؿ بالسنتيمتر -
 الحباؿ المطاطو لمتدريب -
 كره طبية -
 نقاذدمية إ -

 المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث .
 الصدق . إيجاد معامل ولا : أ
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عمػى عينػة  الأختبارات قيػد البحػث بتطبيػؽ صػدؽ التمػايزقاـ الباحث بإيجاد معامؿ صدؽ 
 و)المجموعة المميزة(   بيفيجاد دلالة الفروؽ مف خلاؿ إ  منقذ( 93البحث الاستطلاعية عددىا )

 يوضح ذلؾ ( 2 )وجدوؿ ،  (مميزةالالمجموعة غير )  
 لصدؽ الاختبار المياري  ةالغير مميز ( دلالة الفروؽ بيف المجموعة المميزة والمجموعة 5جدوؿ )
 قيمو ت ؼ ةالغير مميز  ةالمجموع ةالمميز  ةالمجموع التمييز 

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
سباحو الزحف 
عمي البطن ) 

 م (900

 درجو

15 2 20 1.581139 

5.22 4.385 

سباحات 
 الانقاذ

 درجو
9.6 0.547723 13.6 0.894427 

9.22 8.528 

 11.547 2.22 0.547723 13.4 0.547723 9.4 درجو الدميوانتشال 
 4.906 2.1 1.30384 11.2 1.140175 7.4 درجو سحب الغريق

 4.221 3.1 0.83666 7.8 1.224745 5 درجو ىعاده الوعإ
 3.29= 8وبدرجو حريو  0.09قيمو ت الجدوليو عند مستوي معنويو 

بيف المجموعة المميزة  2.25د مستوي معنويو احصائيا عن( وجود فروؽ دالو 5يتضح مف جدوؿ )
والمجموعة الغير مميزة  حيث اف قيمة ت المحسوبة أكبر مف قيمة ت الجدوليو مما يدؿ عمي 

 التمييز بيف المجموعات وبالتالي صدؽ الاختبار امكانية
 الثبات .إيجاد معامل  ثانياً :

مػػػرة عػػػف طريػػؽ تطبيػػػؽ الاختبػػارات ثػػـ إعػػػادة تطبيقيػػا  الثبػػاتإيجػػػاد معامػػؿ بقػػاـ الباحػػث 
وىػي عينػة البحػث الاسػتطلاعية  منقػذ( 93وعػددىـ )الاسػتطلاعية البحػث وذلؾ عمػى عينػة أخرى 

بػيف  سػاعة(73ثلاثػة أيػاـ )زمنػي بفاصػؿ  ومف نفس مجتمػع البحػث وخػارج عينػة البحػث الأساسػية
 يوضح ذلؾ . ( 5 )وجدوؿ الثاني ، نتائج التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ 
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 ( 6جدول )
  ول والتطبيق الثاني لثبات الاختبار المياريمل ارتباط بيرسون بين التطبيق الأ معا
 قيمو ر التطبيؽ الثاني التطبيؽ الاوؿ التمييز 

 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط
سباحو الزحف عمي 

 م (900البطن ) 
 درجو

17.5 3.13581 17.8 2.57337 
2.152* 

 *2.121 2.23358 11.9 2.22111 11.6 درجو نقاذال  ةسباح
 *2.113 2 11 2.17051 11.4 درجو انتشال الدميو
 *2.112 2.23358 9.1 2.31181 9.3 درجو سحب الغريق

 *2.127 1.95505 6.6 1.77639 6.4 درجو ىالوع ةعادإ
 0.623= 0.02قيمو ر الجدوليو عند مستوي معنويو 

وجود ارتباط بيف التطبيؽ الاوؿ والثاني حيث كانت قيمو ر المحسوبو اكبر  (3يتضح مف جدوؿ )
 مف قيمو ر الجدوليو مما يدؿ عمي ثبات الاختبار

 الدراسو الاستطلاعيو :
عينػػػػػو مػػػػػف  ىقػػػػػاـ الباحػػػػػث بػػػػػاجراء دراسػػػػػو اسػػػػػتطلاعيو قبػػػػػؿ البػػػػػدء فػػػػػي تنفيػػػػػذ البرنػػػػػامج عمػػػػػ      

لكػػػػػؿ مجموعػػػػػو  (منقػػػػػذ 93 البػػػػػالغ عػػػػػددىـ )و ة البحػػػػػث الاساسػػػػػي ةنفػػػػػس المجتمػػػػػع وخػػػػػارج عينػػػػػ
 3291/   5/  92  الي 3291/ 5/ 5   وذلؾ خلاؿ الفتره مف 

 : ىدف الدراسة الاستطلاعية
 ماكف المختاره لاجراء الاختبارات و تنفيذ البحثمدى ملائمة وصلاحية الأ ةمعرف -
 في القياس معرفة مدى ملائمة وصلاحية الأدوات والأجيزة والاختبارات المسخدمو -
           يزوكينتؾ قيد       التعرؼ عمى مدى ملائمة محتوى البرنامج التدريبي و تدريبات الأ -

 البحث
يزوكينتػػػػؾ قػػػػد البحػػػػث وتسػػػػجيؿ البيانػػػػات لاختبػػػػارات والقياسػػػػات وتػػػػدريبات الأاجػػػػراء وتنفيػػػػذ ا دقػػػػة -

 مف قبؿ المساعديف
 خرىما يمكف اف يتعرض لو الباحث مف صعوبات ا التعرؼ عمى -

 نتائج الدراسو الاستطلاعية :
 في البرنامج التدريبي المقترح صلاحية الأجيزه والادوات المسخدمة -
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 مناسبو الاختبارات لعينو البحث -
 يزوكيناتيؾ قيد البحثمدى ملائمة محتوى البرنامج التدريبي وتدريبات الأ -
 المساعديف ودقتيـ في القياس وتسجيؿ النتائج  كفاية وخبرة -
 )الصدؽ والثبات( والاختبارات المسخدموالمعاملات العممية التأكد مف -

 البرنامج التدريبي المقترح :
 خطوات اعداد البرنامج التدريبي المقترح :

 ييدف البرنامج التدريبي الايزوكينتك المقترح الي::  ىدف البرنامج
لعضػػلات  وفقػػا لتوصػػيفيا الػػوظيفي مػػةالعام رتقػػاء بمسػػتوى القػػدرة العضػػمية لممجموعػػات العضػػميةالا -

لأفراد عينة البحث باستخداـ إسموب العمؿ الانقباض العضمي  لممنقذيفالذراعيف والرجميف الخاصو 
 يزوكينتؾالأ
  القوة العضميةتنميو وتحسيف  -
 باستخداـ تدريبات الايزوكيناتيؾ  لممنقذيف المياري الارتقاء بالمستوى -

 يزوكيانتيك المقترحالأأسس وضع البرنامج التدريبي 
 ىداؼ كؿ مرحمو مف مراحؿ تنفيذهتحديد ىدؼ البرنامج وأ -
 البحث خصائص المرحمو السنيو التي تميز أفراد عينةاف يتناسب البرنامج التدريبي المقترح مع  -
 ديد المستوىبيف السباحيف وذلؾ بتح مراعة الفروؽ الفردية -
 البرنامج التدريبي وصلاحيتو لمتطبيؽ العممي مرونة -
 ده الحمؿ في التدريب مف حيث الشدة والحجـ والكثافةالتدرج في زيا -
 يزيكيناتيؾ اعاه الدقو في اختيار تدريبات الأمر  -
ستمرارية -  التدريب  تنظيـ وتنويع وا 
 الإىتماـ بقواعد الأحماء و التيدئة -
 اتجاه المسار الحركي لسباحو الصدراف تكوف التدريبات المستخدمو في  مراعاة -
 التكيؼ -
 كجزء مف الوحده التدريبيو اليومية لنشئ السباحةيزوكيناتيؾ المقرح تطبيؽ البرنامج التدريبي الأ -
 عداد البدني الخاصتطبيؽ البرنامج التدريبي الأيزوكيناتيؾ المقترح في فترة الإ -

 محتوي البرنامج التدريبي الايزوكيناتيك المقترح
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اراء الخبػػراء فػػي مجػػاؿ تػػدريب لتػػدريب السػػباحو و بػػ اسػػتعاف الباحػػث بػػالمراجع العمميػػة المتخصصػػة -
حوؿ محػاور وفتػرات البرنػامج التػدريبي  السباحو مف خلاؿ استماره استطلاع رئي الخبراء ، رياضة
 المقترح 

 التخطيط الزمني لمبرنامج التدريبي 
 اسبوع تدريبي ( 93اشير )  2فتره تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح =  -
 سبوعوحدات تدريبيو في الأ 2عدد الوحدات التدربيو في الأسبوع  -
 وحده تدريبيو في البرنامج 23سبوع تدريبي = أ93×  2اجمالي عدد الوحدات  -
 ( ؽ12تحديد زمف الوحده التدريبيو خلاؿ اسبايع الفتره كميا ) -
 ( ؽ372وحدات =)2×ؽ 12اجمالي زمف الوحدات التدريبيو في الاسبوع  -
 ( ؽ2322وحده = ) 23×ؽ12اجمالي زمف الوحدات في فتره الاعداد  -
 ( 9 – 3دوره الحمؿ بيف الوحدات والاسبايع التدربيو )  -
 طريقو التدريب المستخدمو الفتري منخفض الشده -

 ( 1جدول )
 تشكيل حمل التدريب

 لخطوات التنفيذيو لمبحثا
 اجراء القياسات القبميو

الػي     3291/ 5/   95قاـ الباحػث بػاجراء القيػاس القبميػو عمػي افػراد عينػو البحػث فػي الفتػره مػف   
العمػر التػدريبي ( ومتغيػرات  –السػف  –الػوزف  –في جميع المتغيرات قيد البحػث قياسػات ) الطػوؿ 

 المياري  الاداء مستوي
 تطبيق البرنامج التدريبي 

 حمل التدريب
ماقبل  الاعداد الخاص الاعداد العام

 المنافسة
9 3 2 2 2 6 1 8 1 90 99 93 

             %10%:80حمل اقصي 
             %80%:62حمل عالي 
             %62%:20حمل متوسط 
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اد عينػػػة فػػػر البرنػػػامج التػػػدريبي المقتػػػرح عمػػػي أ وذلػػػؾ بتطبيػػػؽ قػػػاـ الباحػػػث بػػػاجراء التجربػػػة الاساسػػػية
    3291/ 1/ 93وحتي  5/3291/ 93  البحث في الفترة

 اجراء القياسات البعديو
تطبيػؽ البرنػامج المقتػرح عمػي عينػة البحػث الاساسػية تػـ أخػذ القياسػات  بعد الانتياء مػف          
وبعد ذلؾ تـ تسجيؿ النتائج وتـ المعالجو  3232/ 1/ 97 في يوـجميع عينو البحث  البعديو عمى

 لي النتائج الخاصو بتجربو البحثالاحصائيو ليذه القياسات بيدؼ التوصؿ ا
 . المعالجات الحصائية

 ، ىػذا البحػث فػياستخدمت  التيبعد جمع البيانات وتسجيؿ القياسات المختمفة لممتغيرات 
 داـػخػػروض باستػفػػة الػحػػف صػأكد مػػتػػداؼ والػتـ إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيؽ الأى

وتـ حساب ما  ”SPSS“ الإحصائيباستخداـ البرنامج  الآليالقوانيف الإحصائية وكذلؾ الحاسب 
 : يمي

 . Mean . المتوسط الحسابي
 . Median . الوسيط

 . Standard Deviation . الانحراؼ المعياري
 . Skewness . معامؿ الالتواء

 . Paired Samples T Test .اختبار دلالة الفروؽ )ت( 
 . Correlation (person) . معامؿ الارتباط البسيط )بيرسوف(

 . L.S.D . حساب أقؿ فرؽ معنوي

 
 

 عرض ومناقشو النتائج 
 عرض النتائج :

 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    23  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

 (8جدول ) 
 اختبار دلالو الفروق بين القياسين القبمي والبعدي 

 لممجموعو الضابطو في مستوي الاداء المياري
 93=  9ن

 قيمو ت ؼ بعدي قبمي التمييز فقرات الاختبار
 انحراؼ متوسط انحراؼ متوسط

سباحو الزحف عمي البطن 
 م(900)

 درجو
21.6667 2.46183 23.4167 2.06522 -1.75 *-9.753 

 2xسباحات الانقاذ متنوع ) 
 م(32

 درجو
7.4167 1.37895 12.75 1.48477 -5.3333 *-16 

 73-* 6.0833- 0.62158 12.75 0.65134 6.6667 درجو انتشال الدميو 
 24.106-* 7.1666- 0.9962 12.5833 0.66856 5.4167 درجو انقاذ الغريق واخراجو من الماء

 34.115-* 3.8333- 0.60302 8 0.38925 4.1667 درجو  اعاده الوعي الي الغريق
 32.3=  99وبدرجو حريو  2.25قيمو ت الجدوليو عند مستوي معنويو 

حيث كانت قيمو  2.25( وجود فروؽ دالو احصائيا عند مستوي معنويو 1يتضح مف جدوؿ )    
 . ت المحسوبو اكبر مف قيمو ت الجدوليو في مستوي الاداء المياري لممنقذيف

 
 (1جدول )

 اختبار دلالو الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لمجموعو 
 لممنقذينالتجريبيو في مستوي الاداء المياري 

 93=  3ن
 قيمو ت ؼ بعدي قبمي التمييز فقرات الاختبار

 انحراؼ متوسط انحراؼ متوسط
سباحو الزحف عمي البطن 

 م(900)
 درجو

21.9167 2.4293 24.0833 2.4293 
-

2.1666 *-4.168 
سباحات الانقاذ متنوع ) 

2x 32)م 
 درجو

7.25 1.28806 19.75 1.48477 -12.5 
*-

37.081 
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 درجو انتشال الدميو 
6.5 0.90453 14.9167 1.1645 

-
8.4167 

*-
36.769 

انقاذ الغريق واخراجو من 
 الماء

 درجو
5.3333 0.49237 14.4167 0.51493 

-
9.0834 *-109 

 درجو  اعاده الوعي الي الغريق
4.4167 0.51493 11.0833 0.79296 

-
6.6666 

*-
26.018 

 32.3=  99وبدرجو حريو  2.25قيمو ت الجدوليو عند مستوي معنويو 
حيث كانت قيمو  2.25( وجود فروؽ دالو احصائيا عند مستوي معنويو 1يتضح مف جدوؿ )    

 مستوي الاداء المياري لممنقذيف ت المحسوبو اكبر مف قيمو ت الجدوليو في 
 (90جدول )

 البعدين لممجموعتين التجريبيتين في الاختبار العممياختبار دلالو الفروق بين القياسين 
 32=  3+ن9ن

 قيمو ت ؼ السباعيو الخماسيو التمييز فقرات الاختبار
 انحراؼ متوسط انحراؼ متوسط

سباحو الزحف عمي البطن 
 م(900)

 درجو
23.417 2.065 24.083 2.429 

-
0.667 -0.724 

 2xسباحات الانقاذ متنوع ) 
 م(32

 درجو
12.75 1.485 19.75 1.485 -7 *-11.548 

 درجو انتشال الدميو 
12.75 0.622 14.917 1.165 

-
2.167 *-5.686 

 درجو انقاذ الغريق واخراجو من الماء
12.583 0.996 14.417 0.515 

-
1.833 *-5.663 

 درجو  اعاده الوعي الي الغريق
8 0.603 11.083 0.793 

-
3.083 -1.722 

 3.27=  33وبدرجو حريو  2.25عند مستوي معنويو قيمو ت الجدوليو 
( اف قيمو ت المحسوبو اكبر مف قيمو ت الجدوليو مما يدؿ عمي 92يتضح مف جدوؿ )

وجود فروؽ دالو احصائيا بيف القياسييف البعدييف لممجموعتيف التجريبيتيف لصالح المجموعو 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    25  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

فمـ  ـ (922سباحو الزحؼ عمي البطف التجريبيو فيما عدا الفقره الاولي مف الاختبار العممي ) 
 تظير فروؽ دالو احصائيا . والفقره الاخيره ) اعاده الوعي لمغريؽ (

    
عينو البحث  لممنقذيفويرجع الباحث ذلؾ التغير او التحسف الحادث في عنصر القدره العضميو  

نتيجو تعرضيـ لتطبيؽ البرنامج التدريبي الايزو كيناتيؾ المقترح الذي يعتمد عمي اسس و مبادي 
الارتقاء لمستوي الاداء الرياضي بطريقو سميمو ومنتظمو ادت الي زياده القوه والسرعو لعضلات 

خلاؿ الاقلاؿ مف زمف  الذراعيف والرجميف وتحسيف التوافؽ بيف العضلات العاممو والمقابمو ليا مف
الانقباض للالياؼ العضميو وايضا مف خلاؿ الاعتماد عمي مجموعو تدريبات الايزوكيناتؾ التي 

 .تؤدي في نفس اتجاه الحركو وتتفؽ مع طبيعو الاداء المياري 
عبدالعزيز النمر و نريمان الخطيب  وتتفؽ نتائج ىذه الدراسو الحاليو مع ما اشار اليو كؿ مف    

الي اف العمماء المؤيديف لمتدريب الايزوكيناتيؾ يعتقدوف انو افضؿ الانقبضات العضميو  م( 911)
تاثيرف لمرياضات التي تتعتمد عمي كؿ مف القوي والسرعو بالاضافو الي انو يتيح فرص التدريب 

 (77:  25بسرعو انقباض مشابو السرعو المطموبو اثناء الاداء الرياضي) 
الي اىميو تنميو عنصر القدره العضميو بما ليا مف (  3092)  طعيمة ألفت أحمديشير     

تاثير ايجابي عمي تحسيف المستوي الرقمي لمسباحيف وتظير اىميو القدره العضميو في الانشطو 
العضميو ذات الطابع الاستمراري و التكرار السريع الذي يتميز بالقوي مع السرعو كما في رياضو 

ي السباح اف يتميز بمقدرة عضميو عاليو حتي يستطيع اخراج درجو عالية السباحو،وليذا يجب عم
 (32: 3مف القوة الدافعة لمرجميف وكذلؾ درجة عالية مف السرعة عند اداء الميارة المطموب ) 

 م(9112وابو العلا عبدالفتاح )(  3092)  مصطفي زناتي محبوب محمدوتتفق كلا من     
 ( 25:  2( )227:  93السباحة ) عمي اىمية القدرة العضمية في

الي اف التدريب الايزوكيناتيؾ (  3222)  سعيد إمام حسن، عمرو حسن السكريويشير      
 (      933،  935:  7يعمؿ عمي تنميو القدرة العضمية بدرجة كبيرة )

مصطفى زناتى محبوب  (5( ) 3227)  خالد عبد الموجودوىذا يتفؽ مع دراسو كلا مف     
 (  1( ) 3225)  صفا فتحي(  3)  3295الفت احمد محمد طعيمة (  93( )  3221) محمد 

وكميا كانت ذو تاثير ايجابي لتدريب الايزوكينتؾ في تنميو القوه العضميو وتحسيف مستوي الاداء 
   لمسباحيف 

ين إحصائياً بين القياستوجد فروق دالة انو وبذلؾ يكوف قد تحقؽ الفرض الذي ينص عمي 
 لدي منقذي السباحة البعديين لممجموعو التجريبيو والضابطو في اختبار مستوي الاداء المياري
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 الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات :

مف خلاؿ اجراءات البحث تـ التوصؿ الي تصميـ برنامج تدريبي ايزوكيناتؾ ييدؼ الي  تنميو  -9
العضميو لممجموعات العضميو العاممو وفؽ لتوصيفيا الوظيفي وافراد العينو )قيد البحث (  القدره

 لممنقذيف في سباحو الزحؼ عمي البطف والراس عالياوكذالؾ العمؿ عمي تحسيف مستوي الاداء 
 مف خلاؿ استخداـ اسموب عمؿ الانقباض العضمي الايزوكيانتؾ   ورجميف الصدر عمي الظير

التدريبي المقترح بمحتواه وخصائص تشكيؿ احمالو التدريبيو لو تاثير ايجابي وبشكؿ  مف البرنامج -3
ذو دلالو احصائيو في تنميو القدره العضميو ،حيث توجد فروؽ دالو احصائيو عند مستوي 

( بيف القياسات القبميو والبعديو لعينو البحث الاساسيو لصالح القياسات البعديو في جميع 2.25)
 المياريو لممنقذيف  الاختبارات

اف التدريب باستخداـ اسموب الانقباض العضمي الايزوكيانتيؾ )المشابو للاداء( المناسب لطبيعو  -2
الانقباض العضمي المتحرؾ لحركات الذراعيف والرجميف لسباحي الصدر يؤدي الي تحسف في 

حسف في مستوي عنصر القدره العضميو لعضلات الذراعيف والرجميف وفي نفس الوقت يؤدي الي ت
 الاداء المياري لممنقذيف في اختبار الاتحادالمصري لمغوص والانقاذ

في ضوء استناجات ىذا البحث و انطلاقا مما اسفرت عف ىذه الدراسو مف اىميو :  التوصيات
يقدـ  لممنقذيفاستخداـ تدريبات الايزوكيانتيؾ في تنميو القدره العضميو ومستوي الاداء المياري 

 الباحث التوصيات التاليو:
المنقذيف بالاتحادالمصري لمغوص ضروره تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح الايزوكيناتؾ عمي  -9

 المياري لممنقذيفلما لو مف اثار ايجابيو في تقدـ المستوي  والانقاذ
ضروره توفير ادوات واجيزه لمسباحيف مثؿ الحباؿ المطاطو باطواؿ واقطار مختمفو عند استخداـ  -3

 المنقذيفالتدريب الايزوكيناتؾ مع 
ضروره اجراء درسات مشابو لمسباحات الاربعو عمي مراحؿ عمريو اخري كالبراعـ والناشئات  -2

 والعمومي رجاؿ وسيدات
الايزوكيانتيؾ عمي الميارات الحركيو في جميع الالعاب  ضروره الاىتماـ بتطبيؽ اسموب تدريبات -2

 والانشطو الرياضيو لما لو مف تاثير ايجابي في تنميو المستوي البدني والمياري و الرقمي 
 
 

 المراجع العربيو :
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 ـ.9117

 ـ 9112: تدريب السباحة لممستويات العميا، دار الفكر العربي، القاىرة،العلا أحمد عبد الفتاحأبو  -3
، دار الفكر العربي، 9فيسولوجية التدريب الرياضي، ط أبو العلا أحمد عبد الفتاح: -2

 ـ.3222القاىرة،
بعض "تأثير برنامج تدريبي ايزوكيناتيؾ عمى  أحمد صلاح الدين قراعة، عماد سمير محمود: -2

المتغيرات البدنية و الفيسولوجية و الميارية للاعبي لمصارعة الناشئيف" بحث عممي غير منشور، 
 ـ. 3222المجمة العممية ) عموـ و فنوف الرياضة (، جامعة حمواف، القاىرة، 

"أثر استخداـ التدريب الايزوكينيتؾ و الايزوتونيؾ عمى بعض أحمد مصطفي الجلاء:  -5
كية عند سباحي الزحؼ عمى البطف" رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية المتغيرات الكينماتي

 ـ.9117الرياضية لمبنيف، جامعة الاسكندرية، 
" برنامج مقترح باستخداـ تدريبات الايزوكيناتيؾ و تأثيرىا عمى  ألفت أحمد طعيمة: -3

قفز " أطروحة دكتوراة، القوة الانجازية و مستوى الاداء المياري لمشقمبة الأمامية عمى حصاف ال
 ـ. 3295كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيؽ، 

تأثير برنامج تدريبي لتنمية القوة القصوى  سعيد إمام حسن، عمرو حسن السكري: -7
ايزوكيناتيكيا عمى المبارزيف في مرحمة ما قبؿ البموغ، بحث منشور، مجمة المؤتمر العممي، المجمد 

 ـ. 9112بية الرياضية لمبنيف، جامعة حمواف، الثالث، كمية التر 
: تأثير التدريب باستخداـ الحباؿ بالمطاطة داخؿ و خارج الماء عمى سوسن تقوى -1

 ـ. 3225بعض القدرات البدنية و الكيناتيكية لناشئ سباحة الزحؼ، بحث ماجستير، 
القوة  : تأثير لتدريب بأسموب الايزوكيناتيؾ و البميسومتري لتنميةصفا فتحي رزق -1

سنة ) دراسة مقارنة (،  91المميزة بالسرعة عمى مستوى الأداء المياري للاعبي كرة القدـ تحت 
 ـ. 3225رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

بناء اختبار لقياس القدرات البدنيو والمياريو لممنقذيف  :( 3001عادل حسنين النموري )  -92
( كميو التربيو  35ض السباحو ، بحث عممي منشور ، مجمو نظريات وتطبيقات العدد )في احوا

 الرياضيو لمبنيف بابي قير ، جامعو الاسكندريو 
تاثير برنامج  : ( 3008عادل حسنين النموري ، عبد الحميد بن عبد الله الامير )  -99

مقترح لتحسيف بعض الصفات البدنيو والمياريو الخاصو لمنقذي احواض السباحو ، المؤتمر 
 الدولي الاوؿ لمتربيو البدنيو والرياضو والصحو ، المجمد العممي لمبحوث ، دولو الكويت
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 ممخص البحث

 تدريب الأيزوكينتك في رفع المستوى المياري لممنقذين بجميورية مصر العربيةثير تأ
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 محمد عبدالحميد طو دكتور/ 
 ىشاـ ربيع قورة دكتور/                                                                     

 :ىدف البحث
 ييدف البحث الي تصيميم برنامج تدريبي ايزوکينتک لرفع مستوي الاداء المياري لممنقذين

 :من خلال
لتوصيفيا الوظيفي الارتقاء بمستوي القدره العضميو لممجموعات العضميو العاممو وفقا  •

لعضلات الذراعين والرجمين الخاصو لممنقذين لافراد عينو البحث باستخدام اسموب العمل 
 .الانقباض العضمي الايزوکينتک

 .تنميو وتحسين القوه العضميو •
 

 :تساؤلات البحث
 .ما تأثير تدريب الايزوکينتک في رفع المستوي المياري لممنقذين .

 :منيــج البحـــث
م الباحث المنيج التجربيبي ذو القياس القبمي البيني البعدي لممجموعو التجربية استخد

 .والضابطو ذلک لملائمتو لطبيعو البحث
 

 
Summary of Research 

The impact of isokentic training in raising the skill level of the rescuers in 
the Arab Republic of Egypt 

Dr\Mohamed Abd El Hamed Taha  
  Dr\Hisham Rabe kora     

Search goal: 
The research aims to design an isokentic training program to raise the 
level of skilled performance of the rescuers. 
Through: 
* To raise the level of muscular ability of the muscle groups working 
according to the functional characterization of the muscles of the arms 
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and legs of the special muscles of the rescuers of the individuals of the 
eye research using the method of work muscular contraction issuk. 
* Develop and improve muscle strength. 
Upgrading the skill level of rescuers using isokentic training* 
:Search questions 
*What is the effect of isokentic training in raising the skill level of the 
rescuers. 
:Research methodology 
The researcher used the experimental method with the dimensional 
inter-tribal measurement of the experimental group and the control to suit 
the nature of the research. 

 


